༄༅། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་གནས་གསུམ་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ།། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ 
དཔྱོད་འོད་སྟོང་རྒྱས་པ་ཡིས། །ལྟ་ངན་མུན་པའི་ཚང་ཚིང་རབ་བསལ་ནས། །སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་པད་ཚལ་ 
རྒྱས་མཛད་པ། །འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་དེ་གུས་པས་བསྟོད། །འདིར་སྦྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དཀའ་གནས་བྱེ་བྲག་ 
ཊ ས་ར རྨ་ཁ། གཞུང་གི་འབྲེལ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ག ཞུང་འདི་དག་བསྡུ་ན། གང་གི ས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་། དེས་སྦྱོད་པ་བྱ་བའི་ 
གནས་གཉེས་སུ་འདུས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་གིས་སྤྱོད་པ་བྱ་རིགས་པ་དང་། མཆན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་གི ས་སྤྱོད་པ་བྱ་མི་རིགས་པ་གཉི ས། དང་པོ་ནི། རིམ་གཉིེ ས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་ 
ཞིང་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མུར་དུ་བགྲོད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་རྒྱ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། དབང་བཞི་ 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་འཆད་པ་ནི། ལུགས་འདི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ 
འཆད་པ་ནི། འདི་འདྲའི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། ཡུལ་ 
ཆེན་དེ་དག་ཏུ་སྦྱོད་པའི་དོན་དུ་རྒྱ་བ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེང་སང་ཞེས་སོགས་བྱུང་། རཾ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། རིམ་པ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེར་མ་ཟད་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ 
མེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ 
ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་ 
དཔྱད་པ་ལ། གང་གི ས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག དེའི་ཁྱད་ཆོས་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན། དྲོད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
གི ས་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། དེར་སྦྱོད་པ་བྱས་པའི་དགོས་པ། སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་ཉེ་རྒྱུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པའི་དྲོད་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དཔའ་བོ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེའེ་སྤྱན་དང་སྲིང་མོར་ངོ་ཤེས་པའི་ལུས་ངག་གི་བརྡ་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། 
འདིར་བསྟན་གྱི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་གི ས་གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྤྱོད་ 
པ་བྱས་པས། གནས་ཆེན་དེ་དག་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་ཅིང་། རང་རྒྱད་ལ་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆེ་འདི་ཉིད་ 


སྡོམ་གསུམ་གནས་གསུམ་གསལ་བྱེད། པྲར 


ལ་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གསང་སྔགས་སྒོམ་པའི་རྟོགས་པ་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་སུ་ལེགས་པར་ལྟོས། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཏི་སེ་དང་ནི་ཙ་རི་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། ཡུལ་དེར་འགྲོ་བ་ 
བཐྲུངུ་ལམ་བཀག །ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། བརྡ་དང་ལན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་ལས་གསུང་ཚུལ་ནི། མཏང་ 
གཉིས་པར། གང་གིས་སྤུན་དང་སྲིང་མོར་ཡང་། །ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་ 
སྟོན་དང་། །གཉེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འོངས་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལུས་ཀྱི་བརྡ་དང་། མ་ད་ན་ཆང་། བ་ལ་ 

ཤ །ཞེས་སོགས་དང་། ཌ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་པར་བཤད། །ཌི་ཞེས་བྱ་བ་བུད་མེད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་གི་ 
བདའི ཉམ་གཏག་བྲསྟན་ཁྲནས་དྲངཿ ཐའ་གྲན8་ད5། །ཉི་ད། ཐའི་ནན་དཉནཱ། ཚན 1 ཐེ་ཝན 
དྷོ་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གང་དུ་སྦྱོད་པ་བྱ་བའེ་གནས་རྒྱས་པར་བཤད། 

ལོ ཚན་ཉིད་དང་མི ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི ས་ཡུལ་ཆེ ན་དེ་དག་ ཏུ་ སྤྱོད་པ་ བྱས་པ་ལ་ཉེ ས་དམི ག ས་ཡོད་ཚུལ་ 
འཆད་པ་ནི། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟ་བྱེད་པ། །ཇི་ 
སྲིད་ནམ་མཁའ་མི་ཞེག་བར། ། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེ ས་སོགས་བ ཤད། གཉེས་པ་ལ། བྲོདྷ་གྱཛྲ 
བོ། དབྱེ་བ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐོབ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། དྲོད་དང་སྤྱོད་པ་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་ནུས་མཐུ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དྲོད་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི 
མཉམ་བཞག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་པའི་ 
ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། འདི་ལྷ་རམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆ་མི་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཆ་མཉམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དང་རྗེས་འཛིན་གཉིས་ཀ་ནུས་པའིེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །འདི་དག་གི་ 
ས་མཚམས་ནི། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཚོགས་ལམ། འབྲིང་སྦྱོར་ལམ། ཆེན་པོ་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། རིམ་གཉི ས་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་ལ། དེས་ཀུན་འདར་གསང་སྟེ་སྤྱད་ 
དོ། །དེ་ནས་དྲོད་འབྲིང་པོ་སྐྱེ་ལ། དེས་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྦྱད་དོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་དྲོད་ཆེན་པོ་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་གིས་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་ 


2 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད། ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ ས་དྲོད་འབྲིང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་ 
པ་གསང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བྱེད། འབྲིང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མ་རུས་ན། ལྷ 
གནད་ལ་བོར་བ་བ རྟུལ་ཞུག ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་ རྒྱུད་ལས་ག སུངས་སོ། །ེ བཞི་པ་ནི། དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ 
ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། བརྟག་པ་གཉིས་པར། 
བརྩེ་བས་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །ཉེ་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར། །བསྒོམས་ 
པས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་ 
པ་ཉིན་པར་གསང་ནས་མཚན་མོའི་དུས་སུ་སྦྱོད། འབྲིང་ཐོབ་པས་ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་སྦྱོད། ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སོ་སོའི་སྒྲ་ 
དོན། ཇི་ལྟར་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། དྲོད་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གིས་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་འཕེལ་བའེ་ 
ཕྱིརྭ་དུ། བཟང་ངན་སོགས་ལ་སྡང་ཞེན་མེད་པར་སྦྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ 
བཤད་ན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ངེས་མེད་དུ་འཇུག་ཚུལ། དུས་དང་གནས་ལ་ངེས་མེད་དུ་འཇུག་ཚུལ། ངག་ལ་ངེས་ 
མེད་དུ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། ཁྱི་དང་བོང་བུ་རྔ་མོང་དང་། །དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁྲག་ 
བཏུངས་ནས། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་ཐ། །ཟོས་ཤིང་ཟོས་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས། རོ་ཡི་ཁམ་ཕོར་ཐོགས་ནས་ནི། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱ། །བཞི་མདོ་དག་ནི་རི་བོ་ 

དང་། །ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རེ་འགའ་ལེགས་སྦྱར་ཟུར་ཆག་ 
ཉིད། །ལྗོག་པ་ཡི་ནི་འདོར་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱ་བའེ་གང་ཟག་དེས། སྤྱིར་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཡང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྦྱོད་པ་ངེས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བརྟག་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་གནས་གསུམ་གསལ་བྱེད། ཤྲ 


༥ 
གཉིས་པར། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློཿ བ་མ་གང་། །ཡང་དག་ཡེ ༨ཤེ ས་སྣང་བ་པོ། །མནར་མེ ད་སྤང་བའི་ རྒྱ་ཡི་ 
ཕྱིར། །གླབ་པས་བླ་མ་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ སྤྱོད་པ་གཉི ས་ཏེ། སཾ་ བྷཱི ར། གང་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། ཀུན་འདར་ གྱི་ནི་ སྤྱོད་པ་ 
གསུངས། །ཀུན་བཟང་མཚུངས་པ་མེད་སྒྲབ་པ། །སྦྱོད་པ་ངེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཀུན་ 
འདར་གྱི་ སྤྱོད་པ། སྨྱོན་པ་བ རྟུལ་ཞུག ས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ། རྒྱལ་ བུ་གཞོན་ ནུའི་ སྤྱོད་པ། ག པལ ་ སྤྱོད་པ་རྣམ ལོར 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོད་པ། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་ 
ར་ར རཀ ཊན་བོི་ཏྱད་ཝ་རྔམཨྲ་ད་ཐ་ ན་བླདས་སཾ ཁཉ་ཐཉ འཇ ཏཱཆ་ཁུའ་ 
འཇིགས་ཤིང་འདར་བར་བྱེད་པས་ན། ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་ཞེས་ བྱ། ཡང་ན་བཟའ་བཅའ་དང་བཟའ་བཅའ་ 
མིན་པ། བཏུང་བྱ་དང་བཏུང་བྱ་མ་ཡིན་པ། བཟང་ངན་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པས་ན། ཀུན་འདར་ གྱི སྤྱོད 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱེ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་འདར་དང་། གཉིས་སྤོང་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །རིགས་ལ་ 
སོག ས་པ་གསང་ནས་ སྨྱོན་པར་བརྫུ ས་ཏེ་བ རྟུལ་ཞུག ས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོག ས་ལ་འཇུག་པས་ན། སྨྱོན་པ 
བརྟུལ་ཞུག ས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ཞེ ས་བྱ། རྒྱལ་ཚབ་ ཆེ ན་པོའི་ སྤྱོད་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བ རྟུལ་ཞུག ས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ སྣ་ཚོག ཐར་ 
ལ་འཇུག་པས་ན། རྒྱལ་ བུ་གཞོན་ ནུའི་ སྤྱོད་པ་ཞེ ས་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པར་ཁ ར་ར ན་པར་རིག ས་དང་ཡོན་ཏན་ 
འི སོག ས་པ་ག སང་སྟེ་ སྤྱོད་པ་ བྱེད་པ ས་ན། ག རང སྤྱོད་པ་ཞེ ཝེ བྱའོ། །གནས་སྐབས་ཀུན་ ཏུ་རང་གི་ 
རྟོགས་པ་བཟང་པོ་འཆར་བས་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གིས་ཀྱང་ 
བརྫི་བར་མི་ ནུས་པས་ན། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ། རྣམ་ཤེ ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆ་མཉམ་པའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པས་ན། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་བོའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་བ རྟུལ་ཞུག ས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོག ས་ལ་འཇུག་པས་ན། ཚོག ས་བདག་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ། གང་ཟག་གང་གིས་སྤྱོད་པ་གང་བྱ་བ་དང་། ཇི་སྲིད་སྤྱོད་པའི་ཡུན་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
བྲོད ཆུང་ ངུ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གི ས་ཀུན་འདར་ གྱི་ སྤྱོད་པ་ཉིན་པར་ག སང་ནས་མ ཚན་མོའི་དུས་ སུ་ སྤྱོད་དེ། 
མཚན་མོ འི་དུས་སུ་བཟའ་བཅའ་དང་བཟའ་བཅའ་མ་ཡི ན་པ་གཉིས་སུ་མེ ད་པར་སྦྱོད་ 


4 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༦ 
ལ། ཉིན་མོའི་དུས་སུ་གྲོགས་གཞན་དང་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འབྲིང་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་དེས་ 
ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་སྤྱོད་དེ། རང་གི་ཡུལ་འཁོར་སྤངས། 
རིགས་ལ་སོགས་པ་གསང་ནས་སྤྱོན་པར་བརྫུས་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆ་མཉམ་ 
ཤིང་ཚར་བཅད་དང་རྗེས་འཛིན་གཉིས་ཀ་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ངག་གིས་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་དུ་ཟླ་བ་རེ་རེ་སྦྱོད་པར་གསུངས་ཏེ། བརྟག་པ་གཉིས་པར། ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་གསྔརྔ་ཁ་ཕྦིད། །ཇི་ཕྲིན་ཕྱག་རྒྱ་མ་ནྟེ་དྦ་ཐ། །ཞེས་པས། གྲུན་འདར་བྱི་སྱོད་ཐའི་དུས་ཐརྟན། ཟླ་ཐ་ 
གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་པར། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཞེས་པས། ཀུན་བཟང་སྦྱོད་པའི་དུས་བསྟན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ལ། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱུད་ལས་གསུང་ཚུལ། དེའི་དོན་བཤད་པ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་གསུང་ཚུལ། གནས་དང་ས་སྦྱར་ནས་གསུང་ཚུལ། སའེ་རབ་ 
དབྱེ་རྒྱས་པར་གསུང་ཚུལ། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་གསུང་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་གཉིས་ 
པར། གནས་བཅུ་གཉེས་ལས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཡུལ་ཆེན་ལྔ་སྦས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་ 
ཏར རྗན་ཏྱཉི་ཧའ་རན་ཏྱེ་ྲ ` ཅན་ུ་ཐཉ རུ་ཐྲ །ཞུངྔ་ཐཾད་ཉི་ཐཉ་ཉཐུང་ཐཱོཧཏྐ། ཇུན 
ཁྲོད ཌ་ྲ་ཛུན་ཐཱད་ཉེཧྲ། །ཁ རེས་སྤཧེ་ཐའུ་གཉིས་ཏེ། ས་ཐུུཿྟ་ཊང་ཛྙུགྲ་མགོན་ཕོཉིཏྐ། ཏ་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། སཾ་བྷུ་ཊིར། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་ནི་འོད་ 
ཤང་ཊས་པནྱྷཐཱ། ཏབ་ནང་ཏི་ཁོང་ཁྲཾ་ཐ། །ཧཿ་ཉེ་བོནངུ་ཛནྫས ཉི ཨ་ཝ ཏུ་ཝྡྡ་ཀར་ 
ཐ། ནུཐར་དུ་སོངབཉཏེ། །འ་དུང་ཡིག་ཡོག །ུར་ཛོད་འྭགས་པངི་བླ་གྲོས་ིན། ཏི་ཐཿི་ཇུ་ 
ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཉུར གནས་ཐེཅུ་ཐཏསཾ་སཾ་ཐུ་ཐཏེམཏར་དྫརྔ་ཏེ། ཕུལ་ཐེན་སུམུ་ཙ་ཐཉྤ་ཏཇཾས་ཆུ་ཐརྟན་ནཱས།ཆ་ 
སྦས་ 


སྡོམ་གསུམ་གནས་གསུམ་གསལ་བྱེད། སྲག 


2) 


པའི་ཚུལ་གྱིས་བ སྙན་པ་ཡི ན་ནོ། །ག སུམ་པ་ནི། བདེ་མ ཆོག་ཨ་ཐྷི ་དྷ་ན་ལས། རབ་ ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མ་ 

ཡིང ཏྱཏཔྟནཧྲཾ་ཐྭ།།བྱཏྲད། ཏཉ་མོནད་ཐུན རྔན མོནཏརྔམི་ཐཡོ་གྲྭ། ཡེགས 
པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ས་བཅུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སྤྲལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་ལས་བཅུ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟར་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། གནས་བཅུ་ 
གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་འཆད་པ་ནི། ཉེར་བརྒྱད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བཞི་ཁ་བསྐངས་ 
བ། དེ་གང་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དགོད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཕྱིའེ་ 
གནས་བཤད་པ། ནང་གི་གནས་བཤད་པ། གནས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ལ། ནང་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའིེ་ཡུལ་ 
ཆིན་གཉིས། ཉེ་བའི་ཞིང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཆེན་གཉིས། ཚན་རྷོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཆེན་ 
གཉིས། ཉེ་བའི་ཚན་རྷོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཆེན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་དུ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་ 
བརྒྱད་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི། 
སྐུའི་འཁོར་ལོ། འི། དམ་ཆིག་འཁོར་ལོའི། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གནས་ཆེན་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། གནས་དང་ཉེ་ 
བའི་གནས་ཀྱི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། གནས་ཀྱི་གནས་ཆེན་བཞི་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྟེ་བའི་ཤར་ 


6 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


དྷ 
ཨུ་ཊྱི་ན། ལྷོ་ན་ཨར་བྷུ་ཏའོ། །ཉེ་བའི་གནས་ཆེན་བཞི་ནི། ཤར་ལྷོ་ན་གོ་ཏ་ཝ་རི། ལྷོ་ནུབ་ན་ཆཱ་མི་ཤྭ་རི། ནུ་བ་ 
ཞིང་། ཚན་རྷོ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་རྷོའི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། ཞིང་གི་གནས་ཆེན་གཉིས་ནི། ཤར་ 
ཕྱོགས་ན་ཀྭ་མ་རུ་པ། བྱང་ཕྱོགས་ན་ཨོ་ཏེ། ཉེ་བའི་ཞིང་གི་ཡུལ་ཆེན་གཉིས་ནི། ནུབ་ན་ཊི་ཤ་གུ་ན། ལྷོ་ན་ཀོ་ 
ས་ལའོ། །ཚན་དྷོའི་ཡུལ་ཆེན་གཉིས་ནི། ཤར་ལྷོ་ན་ཀ་ལིང་ཀ ལྷོ་ནུབ་ན་ལི་བྷ་ག ཉེ་བའི་ཚན་རྒོའི་ཡུལ་ཆེན་ 
གཉིས་ནི། ནུབ་བྱང་ན་ཀྭན་ཧཱི་ཀ བྱང་ཤར་ན་ཧི་མ་ལ་ཝ་ཏེ་བརྒྱད། འདི་དག་ལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་གནས་ 
ཆེན་དང་། ས་ སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཆེ ན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་དེ་དག་ལ་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ། འདུ་བ་དང་ཉེ་ 
ཝ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་གཉིས་ནི། ཤར་ལྷོ་ན་ན་ག་ར། ལྷོ་ནུབ་ན་སིནྡྷ་ར། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་ 
གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་བཞེ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བཞི་ནི་ལུས་འཕགས་གླིང་གི ་ལྟེ་བ་ན། ཁ་ག ང་མ་ 
བཞུགས་པའི། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ལྟེ་བ་ན། འུག་གདོང་མ་བཞུགས་པའི། བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ན། ཁྱི་གདོང་མ་ 
བཞུགས་པའེ། འཛམ་བུའེ་གླིང་གི་ལྟེ་བ་ན། ཕག་གདོང་མ་བཞུགས་པའི་གནས་ཆེན་པོའོ། །ཉེ་བའི་འཐུང་ 
གཅོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་བཞི་ནི་ཤར་ལྷོའི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་ན། གཤེན་རྗེ་བསྟན་མ་བཞུགས་པའི། ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་གླིང་ 
ཕྲན་གཉིས་ན། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་བཞུགས་པའེ། ནུབ་བྱང་གི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་ན། གཤིན་རྗེ་ཆེན་མོ་བཞུགས་ 
བའེ། བྱང་ཤར་གྱི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་ན། གཤེན་རྗེ་འཇྔོམས་མ་བཞུགས་པའི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་བཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ལ། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཤར་ 


སྡོམ་གསུམ་གནས་གསུམ་གསལ་བྱེད། | 


༦ 
བཞུགས་པའེ་གནས་ཆེན་ལྔ་སྟེ། འདི་དག་ལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གནས་ཆེན་དང་ལྷའེ་གནས་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་གནས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉི ས་དང་ལྷའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་ 
སྟེ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སྤྲལ་ 
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་པོར་བྱོན་ནས། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན། ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སྤྲུལ་པ་ 
བཞི། གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སྤྲལ་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། གསུམ་པ། བཞེ་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་ལ་ 
གནས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སྤྲུལ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་པ་ལ་གནས་ 
པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སྤྲུལ་པ་གཉེས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་ 
ཚུལ་བཟུང་བའི་སྤྲལ་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། དེ་ལྟར་ན་སྤྲུལ་པ་བརྒྱད་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་པའི་ 
གནས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སྤྲལ་པ་བཞི། གཙོ་ 
བོའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སྤྲལ་པ་གཅིག་སྟེ། སྤྲུལ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་བཞུགས་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་དང་བཅས་པས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་ཨ་གྷི་དྷ་ནར། གནས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་འདི་ 
དག ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། བཤད་རྒྱུད་སཾ་བྷུ་ཊི། 
ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་རྣམས་སུ། གནས་ཆེན་དང་པོ་སོ་གཉེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཕྱི་མ་ལྔ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་ཏུ། གནས་ཕྱི་མ་ལྔ་བོ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་ཆེན་ 
ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་འདི། མིའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། ལྷའེ་གནས་ན་ཡོད་པ་དང་། སྙིང་གི་ནང་ན་གནས་པའི་སྦས་ 
པའི་རྩ་ལྔས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། ལུས་ཅན་སྙིང་གི་ནང་དུ་ནི། །རྩ་རྣམས་ལྔ་ནི་ 
རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནང་གི་གནས་ནི། སྤྱི་བོ། སྤྱི་གཙུག རྒནྦ་ཡསས། 
ལྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་ 
འདབ་བཞི། དབུས་ཀྱི་ཧྭུཾ་ཡིག་རིང་པོ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་འདི་ལ་ 
ནང་གི་ 


8 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༡༠ 
དེ་དག་ན་གནས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
དང་རྩ་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་གནས་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན་ཕྱིའེ། ནང་གི གསང་བའི་ 
གནས་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་གཉིས་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི། སྤྲུལ་པ་དེ་དག་སྤྲུལ་ 
གཞི་བཞུགས་པའེ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་ངམ་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའེ་འོག་མིན་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
བྱའོ། །འདི་དག་ལ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་གནས། སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་གནས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱིའི་གནས་ 
ཆེན་ན་བཞུགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཕོ་ཉ་ཞིང་སྐྱེས། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕོ་ཉ་ 
སྔགས་སྐྱེས། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཕོ་ཉ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལ། 
ཕོ་ཉ་རྣམས་གསུམ་ལེགས་འདྲེས་ནས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་གཏེར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། 
ཕྱི་ནང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་ལ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི། ཐུགས་ཀྱི། གསུང་གི སྐུའི། དམ་ཆིག་འཁོར་ 
ཇིས ཡི་སིསསི སསམ ཡས ས་པ སས་ 
རྩོགས་བྲཞཉ།ན ༦ 8  མཐན་་ཛ་ཡོད་ཐའི་གོནས་ཆེནནོ ར་ར དྲ་ཐཀྱ་ཙི་ནུ་ཐོ་ 
འཿགྲནས་ཆིན་ཛྱཿ །ླཉིས་ཐ་ཐ། རྙོང་གི་བྱན་ཏྲང་ཕྱིཉེ་བ་ཀྱེདྲ་ཡོད ཏེ རྟང་ཕྔོ་.ྲ།ྐནས་ཀྱི་གླནུས་ 
ཆེན་བཞི་ནི། སྤྱི་བོ་སྤྱི་གཙུག་རྣ་བ་གཡས་པ། ལྟག་པ་རྣམས་ན། པུ་ཛ། ཨོ་ཨཱེ་ཡི་གེ་བཞི་བཞུགས་པའི་ 
གནས་ཆེན་ནོ། །ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་གནས་ཆེན་བཞི་ནི། རྣ་བ་གཡོན་པ། སྨིན་མཚམས། མིག་གཉིས། ཕྲག་པ་ 
སས གོ རླ། དེ། མ་སྟེ་ཡི་གེ་བཞི་བཞུགས་པའི་གནས་ཆེན་རྣམས་སོ། །ཕྱིའི་བརྒྱད་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ 
གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ནང་དང་ཕྱིའི་གནས་ཆེན་ 
བརྒྱད། དང་པོ་ནི། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་གི་གནས་ཆེན་བཞི་ནི། མཆན་ཁུང་གཉིས། ནུ་མ་གཉིས། ལྟེ་བ། སྣ་རྩེ་ 
རྣམས་ན། ཀྭ ཨཱཤ ཊེ། ཀོ་སྟེ་ཡི་གེ་བཞི་བཞུགས་པའི་གནས་ཆེན་བཞིའོ། །ཚན་རྷོ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་རྷོའི་གནས་ 
ཆེན་བཞི་ནི། ཁ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག འདོམ་བར་ན། ཀྭ ལ། ཀྭ ཧེ་སྟེ་ཡི་གེ་བཞི་བཞུགས་པའི་གནས་ཆེན་ 
བཞིའོ། །ཕྱིའི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་དོ། །བཞི་པ་ལ། ནང་དང་ 
ཕྱིའི་གནས་ཆེན་གཉིས། དང་པོ་ལ། 


སྡོམ་གསུམ་གནས་གསུམ་གསལ་བྱེད། དྲག 


༡༡ 
་ི་་ུ་བིགནསཆན་བཞན། མཚན་མ། བཤང་ལམ། བླར་གཉིས་བྱིན་པ་གཉིས་ན། པྲ། གྲི། 
སོ། སུ་ སྟ ཡི་གེ་བཞི་བཞུགས་པའི་གནས་ཆེན་བཞེའོ། །དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་བཞི་ནི། 
སོར་མོ་བཅུ་ དྲུག བོལ་ གོང་གཉེ གཉིས། མཐེ ཐེ་བོང་ བཞེ ་པུས་མོ་གཉེ གཉིས་ན། ན། སི། མ་ཀུ་སྟེ་ཡི་གེ་བཞི་ བཞུགས་ 
པཿྦ་གནས་ཅཾཉ་ཐཏཾནཾ །ཆཐྭ་ཧདཾ་ཏཾ། ཐུར་ཊྲ་ཀཏ་པར་ཨཛྲགནཱ་ཏྱཾད་བྲའི་བྐནྟསཾ་ཧཾནྟ་བརྒྱཏྟ་ཏཾ །ཇྔ ཐཨཱ། 
ནང་དང་ཕྱིའི་གནས་ཆེན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་ན་ཧྙཾ་རིང་པོ་བརྒྱད་བཞུགས་པའི་གནས་ཆེན་ 
བརྒྱད་དོ། །ཕྱིའི་བརྒྱད་ནི། སྔར་བཤད་པའི་གདོང་གཉན་མ་བཞི་དང་གཤེན་རྗེ་མ་བཞི་བཞུགས་པའི་གནས་ 
ཆེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གནས་ཆེན་ལྔ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ག སུམ་ལྷའི་གནས་ན་ 
ཡོད་དོ། ། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་བ རྒྱད་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྟེ་བ་ནས་གཞལ་བའི་ནང་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་ན་ཡོད། ས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ནི། བར་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ན་ཡོད། ས་ 
སས སས སླས སླ 
གནས་ཆེན་བརྒྱད་ནི། རྩ་བའི་གླིང་བཞེ་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གནས་ཆེན་དང་པོ་ལྔ་ལ་སྦས་ 
པའིེ་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦས་པའེ་རྩ་ལྔས་མཚོན་པའེ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ 
གཙོ་འཁོར་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ཆེན་ 
བརྒྱད་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྟེང་ལྷ་ལས་བབས་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་དང་པོར་བྱང་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་ཆེན་ཞེས་ བྱ་སྟེ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཀ་མ་རུ་པ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འདི་ལ། ས་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ 
གི་གསུང་ལ ས་སྤྲལ་པའི་གནོད་སྦྱིན་གཙོ་འཁོར་བཞི་དང་། སྲིན་པོ་གཙོ་འཁོར་བཞི་སྟེ། ས་སྟེང་ན་སྦྱོད་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་དང་པོར་བྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་གནས་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་ 
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༡༢ 
རར པྲེ་ཏ་པུ་རི་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ལ། ས་འོག་ན་ 
སྤྱོད་པའེ་གནས་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་གཙོ་འཁོར་བཞི་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ 
ཁོང་གསེང་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་གཙོ་འཁོར་བཞི་སྟེ། ས་འོག་ནས་བྱུང་བའེ་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་དང་པོར་ 
བྱུང་བའེ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་བཞུགས་པའི་གནས་ཆེན་འདི་དག་ལ། ཕྲིན་ 
ལས་འཁོར་ལོའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་གི་འཕྲིན་ལས་ལས་སྤྲལ་པའི་མ་མོ་བརྒྱད་དང་པོར་བྱུང་བའི་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་སྤྲུལ་པའེ་ 
སྒོ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གླེང་གཞིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིའི་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་ངེས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ལ་རྩ་སོ་བདུན། རའི་ཡི་ 
གེ་སོ་བདུན། ཁམས་སོ་བདུན། དེ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པའེ་རླུང་སོ་བདུན་དུ་ཡོད་ཅིང་། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་སོ་བདུན་ནི། མི་ཕྱེད་མ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་མ་ལ་སོགས་པ་བརྟག་ 
གཉིས་ནས་དངོས་སུ་བཤད་པ་སོ་གཉིས། སྙིང་གི་དཀྱིལ་གྱི་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་རྣམས་སོ། །ཡི་གེ་སོ་བདུན་ནི། 
སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞི་ན་ཡོད་པའི་པུ་ཛ་ལ་སོག ས་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། སྙིང་གི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ 
ཧཱུཾ་འིང་པོ་བརྒྱད། ནང་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ་རྣམས་སོ། །ཁམས་སོ་བདུན་ནི། སོ་དང་སོར་མོ་ལ་འབབ་པའི་ཁམས་ 
ཉེར་བཞི། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་པའིེ་ཁམས་བརྒྱད། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ལ་གནས་པའེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་ 
མ་རྣམས་སོ། །རླུང་སོ་བདུན་ནི། ཁམས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་སོ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
གདུལ་བར་བྱ་བ་དབང་ཕྱུག་གི་བྱུང་ཚུལ་དང་། འདུལ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབང་ཕྱུག་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་བྱུང་ཚུལ། དེའི་སྤྲལ་པ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་ 
རྩོད་དུས་ཀྱི་འགོ་བརྩམས་པའི་ཚེ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེ ་པོ། སྐུ་མདོག་ནག་པོ། 
ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་ཨུ་མ་དེ་ཝ་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
དེའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ནི། མདུན་ན་གྲགས་ཅན་མ་ 
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༡༣ 
གཡོན་ན་ཉེ་བའི་དྲག་ཅན་མ་ལྡང་ཁུ། རྒྱབ་ན་མུན་པ་མ་དམར་མོ། གཡས་ན་ཉེ་བའི་མུན་པ་མ་སེར་ 
མོ་སྟེ། གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀྱི། གསུང་གི སྐུའི། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྟེ་བའེ་ཤར། པུ་ལིར་མ་ལ་ཡ། བྱང་། ཛཾ་ལན་རྷ་ར། ནུབ། 
ཨུའྱི་ན། ལྷོ། ཨར་བྷུ་ཏ་རྣམས་སོ། །དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷའི་གཅོ་བོ་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ 
གནས་པའོ། །གནས་ཆེན་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ལྷའི་སྐད་དུ། གནས་ཞེས་བྱའོ། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཤར་ལྷོ། གོ་ཏ་ཝ་ 
རི། ལྷོ་ནུབ། རཱ་མི་ཤྭ་རི། ནུབ་བྱང་། དེ་ཝི་ཀོ་ཊ། བྱང་ཤར། མ་ལ་ཝར། དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ལས་སྦྲུལ་པའི་ 
ལྷའི་གཡོག་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་གནས་ཤིང་། གནས་ཆེན་བཞེ་བོ་དེ་དག་ལ། དྲི་ཟའི་སྐད་དུ་ཉེ་བའི་ 
གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི། ནམ་མཁའ་ 
ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྦྱོད་པས་ན། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་གནས་ཤིང་། གནས་དེ་དག་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་དུ་ཞིང་ 
ཞེས་བྱའོ། །ནུབ་ཊི་ཤ་ཀུ་ནེ། ལྷོ་ཀོ་ས་ལར་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཡོག་གཉིས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་གནས་ཤིང་། དེ་ 
དག་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་དུ་ཉེ་བའི་ཞིང་ཞེས་བྱའོ། །ཤར་ལྷོ། ཀ་ལིང་ཀ ལྷོ་ནུབ། ལཾ་བྷ་གར། སྲིན་པོའི་གཙོ་ 
བོ་གཉེས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་གནས་ཤིང་། ནུ་བ་བྱང་། ཀུན་ཅི་ཀ བྱང་ཤར། ཧི་མ་ལ་ཝར། སྲིན་པོའི་གཡོག་ 
གཉིས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་གནས་ཤིང་། གནས་དེ་དག་ལ་སྲིན་བོའི་སྐད་དུ། ཚན་རྷོ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་ཞེས་ 
འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་གནས་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཤར། ཕྲེ་ཏ་པུ་རི། 
བྱང་། གྲི་ཧ་དེ་བ་ན། དབང་ཕྱུག་གི་སྐུའི་སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུའི་གཅོ་བོ་གཉེ ས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་གནས། 
ནུབ། སོ་རྩ། ལྷོ་སུ་ཝརྣ་གཉིས་སུ་ཀླུའི་གཡོག་གཉིས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་གནས་ཤིང་། གནས་ཆེན་དེ་དག་ 
ལ་ཀླུའི་སྐད་དུ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཞེས་བྱ། ཤར་ལྷོ། ན་ག་ར། ལྷོ་ནུ་བ་སིནྡྷུ་ར་གཉིས་ན། རི་རབ་ཀྱི་ 
ཁོང་གསེང་གི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་གཉེས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་གནས། ནུབ་བྱང་། ཀ་མ་རུ་པ། བྱང་ཤར། 
ཀུ་ལུན་ཏ། གཉིས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་ 
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༼༡༤༽ 
གྱི་གཡོག་གཉིས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་གནས་ཤིང་། གནས་ཆེན་དེ་དག་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་སྐད་དུ། དུར་ཁྲོད་ 
དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཞེས་བྱའོ། །དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲལ་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི། ས་འོག་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ 
སྤྱོད་པས་ན། ས་འོག་ནས་སྤྱོད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་ཅེ ས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། གླིང་བཞིའི་ལྟེ་བ་ན་གདོང་ 
གཉན་མ་བཞི། བླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ན། གཤིན་རྗེ་མ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། གནས་དེ་དག་ལ། མ་མོའི་སྐད་དུ། 
འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྲིན་ལ ས་སྦྲུལ་པའི་མ་མོ་བ རྒྱད་ 
ཅེས་བྱའོ། །དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་དེ་རྣམས་ལ། རྡོ་ལས་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པའེ་ལི དྒ་རེ་མཆོད་པའིེ་རྟེན་དུ་བྱིན་ 
ནས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ། ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །རྡོའི་ལིངྒ་དེ་དག་ད་ལྟ་ཡང་གནས་ 
ཆེན་དེ་རྣམ ས་ན་ཡོད་པར་གྲགས་སོ། །དེའི་ཆེ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཚད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས། ཤ་ཁྲག་ལ་བཟའ་བཏུང་། ལྤགས་པ་ལ་གོས། རུས་པ་ལ་བརྒྱན། སྐྲ་ 
ལ་ཚངས་སྐུད། མགོ་བོ་ལ་དོ་ཤལ་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་སྤྲལ་བྱུང་ཚུལ། དང་པོར་སྤྲལ་པ་ 
མཛད་པའི་ཚུལ། དེས་དབང་ཕྱུག་ཇི་ལྟར་བཏུལ་བའི་ཚུལ། རྒྱད་གསུངས་ནས་གནས་ཆེན་དུ་གྱུར་པའི་འཐད་ 
པའོ། །དང་ཕོ་ལ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ལ་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་། བརྒྱད་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེའི་དབུས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་དང་ཚ་འདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ 
ཡུམ། དེའི་ཕྱོགས་བཞེར། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཡུམ་བཞེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་ནང་བསྐོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་དང་ཆ་འདྲ་བའི། 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དཔའ་བོ་བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས་པ། བར་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། ས་སྦྱོད་ཀྱི་ 
འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་དང་ཆ་འདྲ་བའེ། གསུང་གི་སྤྲལ་པ་དཔའ་བོ་བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཕྱི་སྐོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། ས་འོག་ནས་སྦྱོད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་དང་ཚ་འདྲ་བའི་སྐུའི་སྤྱལ་པ་དཔའ་བོ་ 
བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས་པ། གླིང་བཞིའི་ལྟེ་བ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅས་པའོ། །མ་མོ་བརྒྱད་དང་ཆ་འདྲ་བའེ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ། དབང་ཕྱུག་གཅོ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་གཉེན་པོར། འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གཙོ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྤྲལ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལོངས་ 
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༡༥ 
, ལུང་བསྟན་པའེ་ཚུལ། སྔོན་དུ་བྱས་པའེ་བརྡ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཕྲོགས་ནས། ཤ་ཁྲག་ལ་ཚོགས་འཁོར། ལྤགས་པ་ 
ལ་གོས། རུས་པ་ལ་རྒྱན། མགོ་བོ་ལ་དོ་ཤལ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། 
དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཚར་བཅད་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་མ་འོངས་ 
པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐལ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ནོ། །གསུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་འཁོར་བཅས་བཅོམ་པའེ་བརྡར། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རོའི་གདན། རུས་ 
པའི་རྒྱན་ཅན། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་ 
ཕྱུག་འཁོར་བཅས་བཏུལ་བའེ་རྗེས་སུ། དང་པོར་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཚོགས་ལ། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་ 
ལེའུ་འབུམ་ཡོད་པ་གཅིག་གསུངས། དེའི་རྗེས་སུ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པ་གཅིག་གསུངས། དེ་གཉིས་རྩོད་ 
དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། དེའི་རྗེས་སུ་ཚིག་འབྲུ་འབུམ་ཡོད་པ། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་བདེ་མཆོག་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྲུལ་པ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བསྡུ་བར་མཛད་ 
རོ། ད་ཡང་ཐཅོམ་ལྡནུ་ཁདས་ཀྱིས།ནཆབོ་སྦྲུལ་བ་མཛད་པའེ་གནས་དེ་དགུ་ཁ། གནས་ཆིན་བྱད་བྲན་ཙན་ 
ཞེས་ བྱ་སྟེ རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་སྦྲལ་པ་བདེ་མཆོག་གཙོ་འཁོར་ལྔ། འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཐུགས་ཀྱི། 
གསུང་གི སྐུའི་སྤྲལ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ན། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མ་མོ་ 
བརྒྱད། སྐུའི་བཀོད་པ་མ་བསྡུས་པར་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ 
ལྡན་ཞེང་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གནས་དེ་དང་དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་ 
འགྲོས་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་ 
དེས་ན། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་པ་དང་། ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་རང་གི་ 
ངང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱུང་ཚུལ་ 
ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་པས། ཡིད་ཚེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ན་ཡོད་པའེ་གང་ཟག་མཐའ་དག་ལ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་བཞུགས་པའི་གནས་ཆེན་སྣང་ཞིང་ 
བགྲོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཛམ་གླིང་གི་ལྟེ་བ་ན། གནས་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཆེན་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། གནས་ཆེན་དེ་དག དྲོད་འབྲིང་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའེ་ 
གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ 
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༡༦ 
ལ་སྣང་ཞིང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གནས་ཡིན་གྱི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའེ་ 
ཐུན་མོང་གི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། གྲངས་དང་། ངོ་བོ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ། ཁ་ཅིག གནས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཁ་ཅིག ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི། གནས་བཅུ་གཉེས་ 
ལས་ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉེས། གླིང་བཞི་དང་གླིང་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལ་བྱེད་ཟེར། གཉིས་ཀ་མི་ 
འཐད་དེ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། གླིང་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པར་ 
རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། དེ་དག་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་དཔྱོད་གཉེས། དང་པོ་ལ། གངས་མཚོ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། གནས་ཆེན་གྱི་ནང་ཚན་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 
གངས་ཏེ་སེ་དང་རི་བོ་གངས་ཅན་དོན་ཅིག མཚོ་མ་ཕམ་དང་། མ་དྲོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དོན་གཅིག་ཟེར་ 
རོ། །གཉེས་པ་ལ། གངས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཏི་སེ་ལ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ལུང་གིས་གནོད་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་འཆད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་བྱུང་། གཉེས་པ་ལ། ཏི་སེ་གངས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ 
དང་། མ་ཕམ་མ་དྲོས་ཡིན་པ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུང་ཚད་མ་དང་འགལ་ 
བའི་གནོད་བྱེད་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བའི་གནོད་བྱེད། དེ་དག་གི་གླུབ་འབྲས་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་འགལ་བའི་གནོད་བྱེད་ནི། དེ་ཡི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་ཉེར་གསུམ་བྱུང་། གཉིས་པ་མངོན་པའི་གཞུང་དང་འགལ་བའེ་གནོད་བྱེད་ནི། མངོན་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གསུམ་པ་བྱ་བའི་རྒྱད་དང་འགལ་བའི་གནོད་བྱེད་ནི། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་མདོ་ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བའི་གནོད་བྱེད་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་བྱུང་། 
དེའི་གྲབ་འབྲས་འཆད་པ་ནི། དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། མ་དྲོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། དེའི་ལུང་ཁུངས་བཤད་པ། མ་ཕམ་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མེད་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ 
ནི། ཕལ་པོ་ཆེའི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པ་ནི། དེ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གསུམ་པ་ 
འཆད་པ་ནི། ད་ལྟའི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གསུམ་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
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འཆད་པ་ནི། དེ་ལ་ཁ་ཅི ག་ཅེ ་ སོག ས་བྱུང་། གཉི ས་པ་ལ། འཆད་ཚུལ་གཉེ ས་ཀའེ་རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
པས "| 
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༡༧ 
དང་པོ་འཆད་པ་ནི། འདི་ཡང་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་འཚད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གསུམ་ 
པ་འཆད་པ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་གནས་ཆེན་གྱི་ནང་ཚན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་རི་ཏྲའེ་གནས་ཆེན་དང་། ཙ་རི་ཙ་གོང་དོན་གཅིག་ཟེར། ཁ་ཅིག ཉེ་ 
བའི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཝི་ཀོ་ཊའི་གནས་དང་། ཙ་རི་ཙ་གོང་དོན་གཅིག་ཟེར། དང་པོ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་འགོག་པ་ནི། ཙ་རི་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་དག་གི་གྲུབ་འབྲས་འཚད་པ་ནི། ཏི་སེ་དང་ 
ནི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། །གཉིས་པ་ལ། གངས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་དང་། མ་དྲོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་གོ་སླ་བས་ 
འདིར་མ་བརྗོད། གཉིས་པ་ལ། རི་མཚོའི་གནས་ཚུལ། ཤམ་བྷ་ལའི་གནས་ཚུལ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་ 
ཅན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རི་རབ་ནི་རྐང་པ་ཕྲ་ཞིང་སྟེང་གི་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ 
ལ། རི་རབ་དེ་ཉིད་ལ་གླིང་བདུན། མཚོ་བདུན། རི་བདུན་གྱིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ནས་གནས་ཤིང་། ཆང་པ 
གངས་ཅན་གྱི་རི་ནི་ནང་གི་རི་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་གནས་པ་དེ་ལ་རེ་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་འོག་མ་ 
གདུགས་ཕུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་བཤད། ནང་གི་གླིང་དྲུག་དང་། རི་མཚོ་རྣམས་ལ་ཉེ་ཟླའི་བྱེད་པ་མི་ 
འཇུག་ཀྱང་། བླིང་དེ་དག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རང་འོད་ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱེད། ནང་གི་ 
གླིང་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་པའི་གླིང་ཞེ ས་བྱའོ། གངས་ཅན་གྱི་རི་ནི་རི་བོ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ན། ལས་ 
ཡུག་ ཏུ་རྡོ་རྗེའི་རི་ཡོད་པར་བ ཤད། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉི ས་ཡོད་པའི་ལྷོ་གླིང་དབུས་མ་ 
འདི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ། གཉིས་པ་ནི། འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་དེའི་བྱང་ཕྱོགས། རི་བོ་གངས་ཅན་དང་ 
ཉེ་བ་ན། ཆུ་བོ་སི་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེའི་འགྲམ་ན་ཤམ་བྷ་ལ་ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། 
མཐའ་སྐོར་དུ་ཀེ་ལ་ཤའེ་གངས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ཅིང་། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་ 
སྟེང་ན། གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ ས་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཁག་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ཡོད་པར་བཤད། པདྨ་འདབ་བ རྒྱད་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་ལྟེ་བ་ སུམ་ཆའི་ཁྱོན་ལ་ཀེ་ལ་ཤའི་རི་བོ་མཛེས་ཤིང་ 


18 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྟེང་ན་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་སྲས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་ཟླ་བ་བཟང་ 
པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལྷ་དབང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
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༡༨ 

པའི་རིག ས་ལྡན་ཉི་ ཤུ་ ར་ལྔ་སྟེ། ཧྲ རྒྱལ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉི ས་འབྱོན་པའི་ཕོ་བྲང་ཀྭ་ལ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ག ཞལ་མེད་ཁང་། དུས་འཁོར་ རྩ་རྒྱད་ ཤཱོ་ཀ་སྙོང་ཕྲག་བ ཅུ་གཉེ ས་བཞུག ས་པའི་གན ས་དང་ 
བཅས་ང། ་ཡོད། དེའི་ ཕྱི་ རོལ་ན་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོཿ ས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ང། དླ་དཀར་པོའི་མཚོ་ ་ཆུ་བྱ་སྣ་ 
ཏི གས་པས་ མཛེས་པས་ བརྒྱན་པ་ཡོད་པར་བཤད། གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའིེ་ཤི ཇྲཾཿ 
ལྗོན་པ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དུ་མས་མཛེས་པའི་ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་དུ་མ་ལ་ 
འདབ་ཆག ས་སྣ་ཚོག ས་སྐད་སྙན་པ་སྒྲོག་པ་ཡོད་དོ། ། རྒྱལ་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཁྲག་རེ་རེ་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག འཁོར་རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་བསྐོར་བའི་ 
ཧོ རྒྱལ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉི ས་ཕོ་བྲང་ཀྭ་ལ་པ་དེར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱུད་ག སུང་པ་ལ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཡི ནོ 
ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེ་ཡི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལྟར་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ཞེས་པ་ནས། 
བཟའ་ཤིང་ར་བ་དུ་མ་ཡོད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱི་གཞུང་འདི་བྱུང་། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཆོས་རྒྱལ་རྒྱད་ 
ལས་གསུང་ཚུལ་དང་། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དེ་དག་གི་ 
སྤྲུལ་གཞི་དང་བཅས་པ་རྩ་རྒྱུད་དང་པོ་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱད་ 
འདིར་དྲང་སྲོང་རིགས་སོགས་ལ། །སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་གསལ་བྱེད་པ། ། ཟླ་བ་ལྷ་དབང་གཟེ་བརྗིད་ཅན། །ཟླ་ 
བས་བྱིན་དང་ལྷ་དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷ་དབང་ལྡན། །གྲགས་པ་པད་དཀར་རིམ་པས་ 

སོ། །འདས་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་འོད། །དེ་ནི་བགེགས་དགྲའི་སྦྲུལ་པ་སྟེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བཟང་ཁྱོད། །ས་སྙེང་ 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་དང་། །རླུག་བྱེད་བད་བྱེད་རིམ་པས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ 
༔ཇཿ་ཨྲམཏ་བྱཏྫས་རྟན། །ཇཾཊ་ ཏྟད་མགོ།་པེ་རེབ་ཐཉན་ཏ། གཉེན་རྗ་གཞ་སོགས་ཁྱབྲ་ཐུ་ ཏཱ 
བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན། །བཅུ་གསུམ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་ཡིས། །རེགས་ལྡན་རིགས་ལས་འབྱུང་བར་ 
འཆུར ཐས་ཐ་ ཁཆ་ཅ་ཆས 8 །དེ་ནས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར། ཁག ཞ་བ 
པེ སྟེ དེ་བཞིན་བཞི་པ་ རྣམ་རྒྱལ་ ལོ། །གཤིན་རྗེ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་ཕྱག །འདུང་པ་ཇྱབ་འཇུག་ ཞེས་པའོ། །ཉེ་ 
མ་གྲགས་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །རྒྱ་མཚོ་ རྒཾབ་གྱོལ་བྱལ་རྙེ།ཁ་ཧྲིཅ། །རེགས་ རས་ ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་པ། རཿ 
ཚོགས་གཟུགས་དང་ཟླ་བའི་འོད། །མཐའ་ཡས་དང་ནི་ས་སྐྱོང་དང་། །དཔལ་སྐྱོང་སེང་གེ་རྣམ་པར་ 

གནོན། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་མ་འགགས་པ། མི་ཡི་ 
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༡༩ 
 » །མཐའ་ཡས་རྣལ་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་དང་། །གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་དེ་ནས་སླར། །དེ་སྲས་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཅན། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །སྨྲ་མཁས་རྟ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཀླ་ཀློའི་ 
ཆོས་ནི་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་དང་པོར་བྱོན་ཚུལ། རིགས་ལྡན་གྱི་ཐོག་མ་ 
ངོས་བཟུང་བ། ཀླ་ཀློ་འཇུག་པའེ་དུས། དེ་གནས་པའེ་ཡུན་ཚད། དེ་བཅོམ་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་མ་བསྟན་གོང་དུ། ཤམ་བྷ་ལར་སྤྲུལ་པའེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་སྲས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦྲལ་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་དེའི་ལོ། །ཟླ་བ་བཟང་པོས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་ཟྗུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ། དཔལ་འབྲས་སྤྱངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ། སྙོན་པ་ལ་དུས་འཁོར་རྒྱད་དབང་དང་བཅས་ 
པ་གསན། སླར་ཡང་ཤམ་གྷ་ལར་བྱོན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་ རྒྱད་ལོ་གཉེ ས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གསུངས་ནས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་སྤྱལ་གཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙན་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལྷ་དབང་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན། ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འདས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན། རྩ་རྒྱད་ 
ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བསྡུས་རྒྱུད་མཛད། དྲང་སྲོང་ཉི་མའེ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ། དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བསྒྱུར་བས་རིགས་ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རེགས་ལྡན་གྱི་ཐོག་མ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཡོད་ 
ཀྱང་། རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་སྲས། རིགས་ལྡན་པད་ 
དཀར་གྱིས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན། བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་མཛད། པད་དཀར་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་པའི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཀླ་ 
ཀློ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བརུུས་རྒྱད་དུ། ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ལོ་ཡི་གསལ་བར་མི་བདག་ 
གྲགས་པ་ཤམ་གྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། །དེ་ནས་གྲུ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་མ་ལའེ་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ 
དགེ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་འབྱུང་བའི་དུས་བསྟན། 
གཉིས་པས་ཀླ་ཀློ་འཇུག་པའི་དུས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་ལྡན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་དཀའ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་ 
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༢༠ 
དྲ ོི་ ཀླ་ཀློ་གནས་པའི་ཡུན་ཚད་དུ་ཤེས་ 
ཏེ། གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བསྒྱུར་བ་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འབྱུང་ལ། དེ་དགྲ་ཀླ་ཀློ་གནས་པའི་ 
ཡུན་ཚད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་བསྒྱུར་ཏེ་བརྒྱ་ཡིས་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མ་ག་ལ་སོགས་པར། །ཟླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་གང་དང་གང་གི་ཡུལ་ཆེན་གྱུར་པ་དེ་ 
རྣམས་བདག་གིས་དྲུང་ཕྱུང་སྟེ། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་འདིར། སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་ 
སྟོན་པར་གསུངས་པ་ནི། གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་བཟང་པོས་ལོ་གཉེས་དང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་དཀའ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་མ་ཉེར་དགུས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྲས། དྲག་པོ་འཁོར་ཆེན་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། ལོ་བརྒྱའེ་བར་དུ་ཆོས་བསྟན། ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ན། བྱང་ཕྱོགས་ 
ཧོར་གྱི་ཡུལ་དགའ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བར། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཅན་གཅིག་བྱུང་སྟེ། འཛམ་ 
གླིང་ཆུང་ངུའི་ཕྱེད་དབང་དུ་བསྡུས། འཁོར་རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དེས། འཁོར་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ང་རོ་ཆེན་ཕོས་བསྒྲགས་ནས། ཤམ་བྷ་ལར་དམག་འདྲེན་པར་རྩོམ་པའེ་ཚེ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས། ཀླ་ 
ཀློའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་འཕགས་པའི་ཡུལ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་ 
གསུངས། །ཞེས་པའི་བར་འདི་འབྱུང་། ལྔ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། དེའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྡར་གྱི་སྤྲལ་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲག་པོ་འཁོར་ཅན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱལ་པར་ཐལ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དེའི་སྤྲུལ་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རྩ་རྒྱད་དང་འགལ་ཟེར། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ། དྲག་པོ་འཁོར་ཅན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དེའི་སྤྲལ་པ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་ལན་ནི། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐུར་ཐལ། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་དེ་ 
སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་། དྲག་པོ་འཁོར་ 
ཅན་རྒྱད་གཅིག་ཀྱང་། སྤྲུལ་གཞི་གཅིག་ 
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༢༡ 
ཁོ་ནར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་། དྲག་པོ་འཁོར་ཅན་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ ྒྱ་ 
མཚན་གྱིས། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་སྦྲལ་གཞི་འཇམ་དབྱངས་དང་། འཁོར་ཅན་གྱི་སྤྲལ་གཞི་ཕྱག་རྡོར་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲག་ཕོ་འཁོར་ཅན་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་སྤྲལ་པར་ཐལ། ཟླ་བ་བཟང་པོ་དེའི་སྤྲལ་པ་ 
གང་ཞིག དེ་གཉི ལེན རྒྱད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉི ས་པོ་འདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཆ་ཤས་སོ་སོ་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྡོར་ལ་སོགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སུ་སྤྲལ། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཚུལ་བཟུང་བར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙན་གྱི་ཆ་ཤས་ལས་ཕྱག་རྡོར་སྤྲུལ། དེ་ཉིད་ཟླ་བ་བཟང་པོར་ 
སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ལྟ་བུའོ། དོན་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དང་། ཕྱག་རྡོར་ 
གྱི་སྤྲལ་པ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤྱལ་གཞི་དང་བཅས་པ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དྲག་པོ་འཁོར་ཅན་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་སྤྲལ་པར་རིགས་ཏེ། དང་པོར་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ཟླ་བ་བཟང་ 
པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱད་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ། མཐར་དྲག་པོ་འཁོར་ཅན་གྱིས་ 
ཚུལ་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྒྱལ་དང་པོ་དགུའེ་སྤྲལ་གཞི་དངོས་སུ་བཤད་ 
ནས། རིགས་ལྡན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་གསུམ་གྱི་སྤྲུལ་གཞི་ལ། ཁོ་བོ་བཅུ་དང་སེམས་དཔའ་བཅུ་ 
ག སུམ་ཡོད་པར་ རྩ་ རྒྱུད་ན ས་དངོས་ སུ་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། དྲག་པོ་འཁོར་ཅན་དེ་ ཕྱག་རྡོར་དང་འདྲ་ 
བར་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་པ་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་ཡང་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་ཅན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ལ་རི་བོ་ 
གངས་ཅན་ལ་ཆེ་ ཆུང་གཉིས་སུ་བ ཤད་དེ། གླིང་དྲུག་གི་མཐའ་བསྐོར་ན་ཡོད་པའི་རི་དྲུག་དང་གངས་ཅན་གྱི་རི་ 
ནི། གངས་ཅན་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཤམ་བྷ་ལའེ་མཐའ་བསྐོར་ན་ཡོད་པའེ་གངས་ཅན་ནི། གངས་ཅན་ཚུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཏི་སེ་དང་གངས་ཅན་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཏི་སེ་ནི་གངས་ཅན་དེ་གཉིས་པོ་གང་གིས་ཀྱང་ནང་ 
ཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པས་གངས་ཅན་དུ་བགྲོད་མི་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེར་ནི་ཟྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པའི་མིས་བགྲོད་པར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པའེ་གངས་ཅན་དང་། 
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༢༢ 
འདིའེ་གངས་ཅན་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའིེ་གངས་ཅན་དང་། མ་དྲོས་པའེ་རྒྱ་མཚོ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཡོད་ལ། འདིའི་གངས་ཅན་ལ་མ་དྲོས་པའི་བཤད་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཐ་དད་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རི་རབ་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག མངའ་རིས་ཀྱི་ཏི་སེ་འདི། ཏི་སེ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོར། དེས་ན་ད་ལྟའི་ཏི་སེ་འདི་གངས་ཅན་ 
ཡིན་པར་འགོག་གི ཏི་སེ་ཡིན་པ་ནི་མི་འགོག་གོ །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གངས་ཅན་ལ་གཉིས་སུ་ 
བཤད་ཀྱང་། དོན་ལ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ནང་དུ་རྟགས་གཅིག་ཡོད་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་གངས་ཅན་ཡང་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རི་ 
རབ་གཅིག་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཅཙ་རི་ཏྲ་གཉིས་ཡོད་པའང་སྲིད་དེ། ནང་གི་གནས་མིག་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཙ་རི་ཏྲ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ངེ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར། དེའི་ཕྱོགས་ན་བྷ་ཏྲའི་ཤིང་ 
ཡོད་ན་ཡུལ་དེ་འགལ་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ལས། གནས་དེར་ལྷ་མོ་དྲག་ཆེན་མོ། །བྷ་ཏྲའི་ཤིང་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། །ཞེས་དང་། ཡུལ་དེར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་དེ། །བྲག་གི་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྷ་ཏྲའེ་ཤིང་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཤེང་ཞེས་གྲགས་པ། ལྤགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་ཕྱིའེ་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ རྒྱ་མ་བུས་པ་ལྟ་ བུ་ཡོད་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་ཞིང་། རྡོའི་ཁྱིམ་ཞེས་པ་བྲག་ཕུག་ཆེ་ 
བ་ལྷ་མོ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགོག་པའང་དཀའོ། །ཙ་རི་ཏྲ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཡུལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་ན་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའང་། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག འབྲས་ 
བཟང་པོ་སྐྱེས་པ། ལྷོ་ན་ཙ་རི་ཏྲ་ཡོད་ཅིང་། ནང་གི་གནས་སོར་མོའོ། །ཞེས་བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་དོ། །གཉེས་པ། མ་དྲོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ། གནས་དང་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཆུ་བོ་བཞེ་འབབ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བྱང་དུ། རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་པ་ན། རི་བོ་གངས་ཅན། དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་རི་ 
བོ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕུག་པ་འཆུ་ཞེང་དུ་ 
བརྟན། ཤིང་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཡོད། དེའེ་ཤར་ན་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པ། མ་དྲོས་པ་དང་ཚད་མཉམ་ 
ཤིང་རྫིང་བུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཡོད། དེར་གླང་པོ་ཆེ ་རབ་བརྟན་གླང་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་གནས་ཤིང་། 
དབྱར་ཟླ་བ་བཞེ་ཤིང་ས་ལའེ་ཚལ་དུ་འགྲོ། 


24 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༢ན 
རྩས རེ་སྦོས་ངད་ལྡན་པའི་ཚུ་རོལ་ན། མཚོ་མ་དྲོས་པ་འཛམ་བུ་ཤིང་ 
དང་བཅས་པ། འཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅཅུ་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པ། ངོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་རྩིག་པ། འོག་གཞི་ 
ཤར་དངུལ། ལྷོ་བི་ཌུརྱ། ནུབ་གསེར། བྱང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དང་། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་གསེག་མ་བརྡལ་བ་ 
ཡོད་ཅིང་། མཚོ་དེའི་དབུས་ན། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་མ་དྲོས་པའེ་ཕོ་བྲང་། ཕོ་བྲང་དེའེ་ཤར་ཕྱོགས་ན། གླང་པོ་ཆེའི། 
ལྷོ་ན་རྟ་མཆོག་གི ནུབ་ན་ཁྱུ་མཆོག་གི བྱང་ན་སེངྒེའི་ཁྲི་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། 
མཛོད་ལས། འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། །དགུ་འདས་གངས་རིའེ་དེ་ནས་ནི། །སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ཚུ་རོལ་ 
ན། །འཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའེ་མཚོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་དང་། ས་ 
གཞི་རིན་ཆེན་གསེག་མ་བརྡལ། །ངོས་ནི་རིན་ཆེན་ཕ་གུར་བརྩིགས། །ཞེས་པའི་བར་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། 
མཚོ་དེའེ་ཤར་ཕྱོགས་ན། གླང་པོ་ཆེའེ་ཁ་ནས་དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ། བྱང་དུ་སཱི་ཏཱ་སེངྒེའེ་ཁ་ནས་ 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ། ནུབ་ཏུ་སྤི་གླང་གི་ཁ་ནས་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ། ལྷོར་ 
ལོ ཀྱ་རའེ་ཁ་ན ཧཿ ཌུ རྱ་སྔོན་པོའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ། ཆུ་བོ་དེ་དག་གི་ཁ་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་རེ་རེ་ཡོད་ 
ཅིང་། ཆུ་བོ་བཞི་པོ་དེས། མ་དྲོས་པ་ལ་ལན་གྲངས་བདུན་བདུན་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་བཞིའེ་ 
རྒྱ་མཚེ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་འབབ་ལ། དེའི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཨུཏྤལ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། པུན་ཊ་རི་ཀ་ 
མཛེས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྗོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེ་ 
ལས་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་བཞི། ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་གང་བར་གནས་པ་ཡིན། ཞེས་པའེ་བར་འདི་བྱུང་། ལྔ་པ་ 
དགོས་པ་ནི། ཡུལ་ཆེན་དེ་དག་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་མུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དྲུགཔ་ཉེ་རྒྱུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ས་བརྒྱད་པའམ། བཅུ་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་རིག་མ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
ནས། རླུང་སེམས་དབུ་མར་བཅུག་སྟེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
འཇོག་སྟེ། གུར་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་ 
འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
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༢༤ 
གྱིས་ལེགས་གསུངས་པའེ། །ཟབ་དོན་མཆོག་ལ་ཟག་མེད་དགའ་བདེས་རོལ། །དམ་ཆོས་རྒྱུན་དུ་སྦྱོད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་ཤོག །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་གནས་ 
གསུམ་གྱི་བཤད་པ། གནས་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ 
རྱངས་པ་ལས་བློའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་གིས། དཔལ་འབྲས་ཡུལ་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་དུ་མ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །།མངྒ་ལཾ།། ཨེ་ཝཾ། ན་མོ་གུ་རུ་ཐྟེ། འཛམ་དབྱངས་བླ་མའི་ལེགས་ 
བཤད་ཆ་ཤས་མཆོག །སྡོམ་གསུམ་སྔགས་སྡོམ་གནས་གསུམ་གསལ་བྱེད་འདི། །མི་ཟད་སྤེལ་ནས་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་ཕྱིར་དུ། །མང་ཡུལ་འཕགས་པའི་བྱང་འདབས་ཤུག་ཁྲོད་དུ། །བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲུབས། །དགེ་བས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཨེ་ཝཾ། མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝནྟུ། ས་མ་ཡ་ཐཱ། ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ 
ཏུ་པྲ་ཐྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་རྱ་བ་དཏ། ཏེ་།༧ྩ་ཡོ་ནི་རོ་རྷ་ཨེ་བཾ་བཱ་དཱེ་མཧཱ་ཤཱ་མ་ནཿ བཀྲ་ཤིས།། །། ༈ །བལ་ཡུལ་ 


ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 


26 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


